BAZA
SERWISOW

| MATERIALOW

EDUKACYJNYCH

DLA NAUCZYCIELI



Baza Dobrych Praktyk

w tym Baza Narzedzi Dydaktycznych
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Baza Dobrych Praktyk,
w tym Baza Narzedzi Dydaktycznych

Baza zawiera zestawy z m.in.: jezyka polskiego,
historii, matematyki, biologii, chemii, fizyki
i geografii, ktdre mogg by¢ przydatne przede
wszystkim na zajeciach z tych przedmiotéw
w gimnazjum, ale i w szkole podstawowej
i ponadgimnazjalnej. Stworzona zostata przez
nauczycieli i naukowcéw biorgcych udziat w pracach
nad nowg podstawg programowsg, ,,zakotwiczona”
jest w jej konkretnych wymaganiach, przydatne jako
uzupetnienie toku lekcji. Projekt adresowany jest
nauczycielom entuzjastom przez Instytut Badan
Edukacyjnych.

http://bnd.ibe.edu.pl



http://bnd.ibe.edu.pl/
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‘*’KHANACADEMY

Khan Academy

Biblioteka Khan Academy obejmuje ponad 4200
filmdéw z obszaréw matematyki, biologii, chemii
i fizyki, a nawet siega do finanséw. Kazdy film ma
okofo 10 minut dtugosci i przeznaczony jest do
przegladania na komputerze w dowolnym tempie
i czasie. Khan Academy to rowniez doskonate
narzedzie dla nauczycieli, umozliwiajgce sledzenie
postepow w nauce wybranych ucznidw.
Wystarczy utworzy¢ swojg klase nauczyciel moze
sprawdzi¢ z jakim materiatem zapoznali sie
poszczegdlni uczniowie oraz jaki zakres materiatu
przyswoili (dotyczy matematyki). Jesli ktorys
z uczniéw potrzebuje wiecej czasu na dane
zagadnienie to nie spowalnia to tempa nauki reszty
klasy, gdyz moze on uzupetniaé braki i ¢wiczyc
indywidualnie, we wiasnym tempie.

http://www.edukacjaprzyszlosci.pl



http://www.edukacjaprzyszlosci.pl/

CE
CENTRUM EDUKACI
OBYWATELSKIE]

Centrum Edukacji Obywatelskiej

Organizacja pozarzgdowa prowadzgaca dziatalnosé
instytucji edukacyjnej, ktéra proponuje projekty
edukacyjne do realizacji na réznych przedmiotach:
z zakresu edukacji kulturalnej, ekonomicznej,
globalnej, samorzadu uczniowskiego i wolontariatu,
m.in.: Literacki Atlas Polski. Reportaze, Kulturalnie
i obywatelsko w bibliotece, Etnolog, Mitosz odNowa,
KultHurra!, Slady przesztosci, Mapa Kultury,
Opowiem ci o wolnej Polsce, Polonijne spotkania
z historig najnowszg. CEO udostepnia materiaty
edukacyjne, organizuje warsztaty i kursy
internetowe oraz udostepnia podreczniki i broszury
tematyczne.

www.ceo.org.pl



http://www.ceo.org.pl/

CYFROWAS 4
WYPRAWKAS. &

Cyfrowa Wyprawka

,Cyfrowa Wyprawka” zostata przygotowana
przez Fundacje Panoptykon. Dzieki , Cyfrowej
Wyprawce” przygotujesz ciekawe zajecia
edukacyjne ttumaczace wptyw Internetu i nowych
technologii na nasze zycie. Nawet wéwczas gdy nie
masz pogtebionej wiedzy technicznej. W ,,Cyfrowej
Wyprawce” potozony zostat szczegdlny nacisk
na zagadnienia zwigzane z ochrong prywatnosci
w cyfrowym Swiecie. Zestaw tematyczny jest
nieprzypadkowy. Pozwala dzieciom i mtodziezy
dowiedziec sie, jak dba¢ o swoje prawa i unikac
zagrozen, ktore mogtyby spowodowac u nich szkody
zaréwno emocjonalne, jak i materialne, a takze
zrozumied, jak ich wiasne zachowania oddziatujg na
innych i co mogg zrobié, zeby nie krzywdzié i nie by¢
krzywdzonymi.

http://cyfrowa-wyprawka.org



http://panoptykon.org/
http://cyfrowa-wyprawka.org/

8 Edukacja Filmowa

Edukacjafilmowa.pl

Projekt realizowany przez Centralny Gabinet
Edukacji Filmowej w todzi w ramach programu
Ministra Edukacji i Dziedzictwa Narodowego
»,Edukacja+”. Na stronie znajdujg sie materiaty do
wykorzystania w dziataniach zwigzanych z edukacja
filmowa, m.in.: scenariusze lekcji filmowych, tropy
interpretacyjne, zwigzki z podstawg programowa,
analizy warsztatowe i wychowawcze, stownik
terminow filmowych, instruktaz korzystania z kamer
wideo i programéw montazowych, baza
informacyjna dotyczaca edukacji filmowej,
wykaz form doskonalenia zawodowego,
festiwali i imprez filmowych.

www.edukacjafilmowa.pl



http://www.edukacjafilmowa.pl/

edukacja
medialna

Edukacja medialna

Serwis prowadzony przez Fundacje Nowoczesna Polska
zawiera gotowe materiaty do realizacji edukacji
medialnej na lekcjach réznych przedmiotow: etyki,
historii, WOS, plastyki, jezyka polskiego, WDZ i
informatyki. To pierwszy kompletny program do
prowadzenia edukacji medialnej w Polsce. Materiaty
powstaty na bazie Katalogu kompetencji opracowanego
w ramach projektu Cyfrowa Przysztos¢. Obecnie serwis
zawiera ponad 150 lekcji dla starszych klas szkoty
podstawowej, gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych.
Serwis pracuje nad uzupetnieniem zasobdéw o materiaty
dla nauczania poczatkowego (kl. 1-3) oraz przedszkoli.
Wszystkie materiaty zamieszczone w serwisie Edukacja
Medialna sg dostepne na licencji Creative Commons
Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach. Mozna je
bezptatnie przegladaé, sciggac na swoéj komputer, a takze
dostosowywac do wtasnych potrzeb i udostepniac innym.

http://edukacjamedialna.edu.pl



http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/#sp4-6_plastyka
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/#sp4-6_zajecia-komputerowe
http://edukacjamedialna.edu.pl/

[Teduinfo

Eduinfo.pl

Eduinfo.pl — specjalistyczny portal Wydawnictwa
Verlag Dashofer dziatajgcego gtéwnie na rynku publikacji
wymiennokartkowych w segregatorach oraz wydawnictw

elektronicznych. Bogata baza materiatdw dokumentow,
formularzy i ankiet z zakresu organizacji i zarzadzania
placowka oswiatowg, prawa edukacyjnego, awansu

zawodowego nauczyciela, a takze materiatdw na lekcje,

praktycznych narzedzi oraz rad eksperta
(dostep do czesci artykutdow oraz pytan do eksperta
tylko po zarejestrowaniu, a do materiatow ze strefy
Premium — ptatny).

http://www.eduinfo.pl



http://www.eduinfo.pl/
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edunews..

Edunews.pl

Edunews.pl — portal, ktérego celem jest zgromadzenie
najwiekszej spotecznosci oséb zainteresowanych
tematyka edukacyjna. Powstat i jest rozwijany wytgcznie
W oparciu o zasoby prywatne, co pozwala mu zachowad
niezaleznos$¢ w ocenie réznych zjawisk i wydarzen
edukacyjnych. Na swoich stronach prezentuje dobre
pomysty, ktére sprawdzajg sie w polskich lub
zagranicznych szkotach i uczelniach oraz organizacjach
pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze edukacji,
opinie i opracowania, prowadzi debaty nad ksztattem
polskiej i Swiatowej edukacji oraz jej najwiekszymi
wyzwaniami w XXI wieku.

www.edunews.pl



http://www.edunews.pl/

O-globalna.edu.pl

E-globalna

E-globalna jest bazg wyselekcjonowanych
materiatéw edukacyjnych z zakresu edukacji
globalnej, zbiorem zasobdw edukacyjnych
opracowanych przez polskie organizacje
pozarzgdowe, udostepnianych na otwartej licencji
CC oraz narzedziem, ktére umozliwia wygodne
i szybkie tworzenie zestawu materiatéow
wspierajgcych prowadzenie zajec z zakresu edukacji
globalnej i miedzykulturowej.

http://e-globalna.edu.pl



http://e-globalna.edu.pl/

ekranz.o

internetowy pakiet
lekcji filmowych

Ekran 2.0

Internetowy pakiet 30 lekcji filmowych wraz
z fragmentami filméw dla gimnazjow i szkét
ponadgimnazjalnych na lekcje jezyka polskiego,
wiedzy o kulturze, wiedzy o spoteczenstwie, sztuce,
muzyce i godzinie wychowawczej, opracowany przez
NINA i Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej.

www.nhef.pl



http://www.nhef.pl/

[JFilmoteka Szkoina

Filmoteka Szkolna

Projekt Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej, ktérego
zatozeniem jest propagowanie edukacji filmowej
w polskich szkotach. Nauczyciele i uczniowie majg

bezptatny dostep do ponad 60 filméw fabularnych,
dokumentalnych i animowanych, w tym do dziet

rezyserow, wymienionych w nowej podstawie
programowej z jezyka polskiego. We wspodtpracy
z Centrum Edukacji Obywatelskiej przygotowano
serie scenariuszy lekcji do pracy z filmem na lekcjach
réznych przedmiotéw w szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych i propozycje kurséw
internetowych dla nauczycieli i uczniéw Filmoteka
Szkolna: Akcja!. Dzieki wspodtpracy z Warszawska

Szkotg Filmowa powstat projekt Filmoteka Szkolna:

Akademia, czyli internetowy kurs historii polskiej
kinematografii, ktéremu towarzyszg warsztaty
filmowe dla nauczycieli i uczniow w WSF.

www.filmotekaszkolna.pl



http://www.ceo.org.pl/filmotekaszkolna%20target=
http://www.ceo.org.pl/filmotekaszkolna%20target=
http://www.filmotekaszkolna.pl/akademia%20target=
http://www.filmotekaszkolna.pl/akademia%20target=
http://www.filmotekaszkolna.pl/

Sundacja
INSTYTUT
LECHA WALESY

Gen Wolnosci

To, co charakteryzuje kazdego cztowieka
to jego indywidualny genotyp,
nas Polakow taczy i wyrdznia ten jeden szczegdlny
gen — GEN WOLNOSCI.

W ramach projektu przygotowany zostat szereg
publikacji edukacyjnych dla uczniéw i pomocy
dydaktycznych dla nauczycieli. Wszystkie mozna
nieodptatnie pobrac ze strony:

www.genwolnosci.pl



http://www.genwolnosci.pl/

GeoGebra

GeoGebra

GeoGebra jest dynamicznym oprogramowaniem
matematycznym przydatnym na wszystkich
poziomach edukacji. W jednym, tatwym w uzyciu
pakiecie taczy geometrie, algebre, arkusz
kalkulacyjny, wykresy, statystyke i analize
matematyczng. GeoGebra jest spotecznoscia
milionéw uzytkownikéw z catego $wiata, ktdéra
szybko sie rozrasta. GeoGebra jest wiodgcym
dostawcg oprogramowania do matematyki
dynamicznej. Na catym Swiecie wspiera rozwoj
nauki, technologii, inzynierii, matematyki, edukacji
i innowacji w nauczaniu.

www.geogebratube.org



http://www.geogebratube.org/

KOALICJA

OTWARTEJ
EDUKACJI

Koalicja Otwartej Edukacji

Koalicja Otwartej Edukacji - porozumienie
organizacji pozarzagdowych i instytucji dziatajgcych w
obszarze edukacji, nauki i kultury. Jego celem jest
budowanie, promocja i aktywizm na rzecz otwartych
zasobéw edukacyjnych.

www.koed.org.pl



http://www.koed.org.pl/

‘IEBALNA

KULTuRA

Legalna Kultura

Promuje korzystanie z legalnych zrédet kultury
i buduje swiadomos¢ spoteczng w niezwykle
waznych kwestiach, takich jak: wspélnota twércow
i odbiorcow kultury, korzystanie z legalnych zréodet
kultury, ochrona wtasnosci intelektualnej, odbior
kultury w nowej, cyfrowej rzeczywistosci.

Prowadzi szerokg akcje edukacyjng kierowang

do szkot, nauczycieli i zwyktych uzytkownikéw
Internetu, w kazdym wieku i z kazdego $rodowiska.

Tworzy baze legalnych zrddet kultury i wspiera

powstawanie nowych. Buduje poczucie
odpowiedzialnosci za kulture.

www.legalnakultura.pl



http://www.legalnakultura.pl/

Mapa Kultury

Portal spotecznosciowy, ktory powstat w celu
dokumentowania, opisywania i zaznaczania na
wirtualnej mapie Polski obiektéw, miejsc, twdrcéw
oraz zwyczajow i legend, istotnych z punktu
widzenia kultury i tradycji. To narzedzie do
odkrywania przesztosci — tej odlegtej i tej catkiem
bliskiej, réznorodnej i wielokulturowej. Mapa
Kultury moze stanowi¢ rzetelne i wiarygodne zrédto
wiedzy przedstawionej w interesujgcy sposoéb:
niedtugie teksty sg tu wzbogacane zdjeciami,
filmami, materiatami audio. A zainteresowani znajda
podpowiedzi, gdzie szuka¢ dalszych informacji.
Korzystanie z Mapy Kultury nie wymaga wypetniania
specjalnego formularza zgtoszeniowego. Wystarczy
utworzy¢ konto: zarejestrowac sie, zalogowac
i gotowe! Juz mozna dodawac wpisy,
komentowac i oceniaé teksty innych.

www.mapakultury.pl



http://www.mapakultury.pl/

..Q MIGAJ POLSKI

Migaj Polski

Projekt popularyzujgcy wiedze z zakresu jezyka
polskiego, adresowany do spotecznosci oséb
niestyszgcych. Tresci umieszczone na stronie majg
stac sie elementem budujgcym kompetencje
w zakresie jezyka polskiego, ktéry nie jest jezykiem
naturalnym osdéb niestyszacych (jezykiem
naturalnym jest jezyk migowy). Portal przekazuje
wiedze dotyczacy jezyka polskiego grupie
spotecznej, ktora do tej pory znajdowata sie
w pozycji wykluczenia. Podstawowym jego celem
jest umozliwienie poznania wartosci jezyka
polskiego osobom niestyszgcym przy pomocy
innowacyjnego narzedzia - portalu internetowego,
co w efekcie doprowadzi¢ ma do zmniejszenia barier
komunikacyjnych i mentalnych miedzy osobami
niepetnosprawnymi, a petnosprawnymi.

www.migajpolski.pl



http://www.migajpolski.pl/

Muzykoteka
G Szkolna

Muzykoteka Szkolna

Internetowy serwis edukacyjny opracowany przy
wspotudziale Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, skierowany do uczniow klas 4 - 6 szkét
podstawowych, gimnazjalistdw, licealistow,
studentéw, nauczycieli muzyki, animatoréw kultury,
ktdry zawiera teksty dotyczgce poszczegdlnych epok
w muzyce, biogramy twércéw, definicje pojeé
muzycznych, opisy instrumentéw i gatunkéw
muzycznych, wywiady tematyczne w formie
multimedialnej i utwory do stuchania.

www.muzykotekaszkolna.pl



http://www.muzykotekaszkolna.pl/

OSWIATY

MADZOR PEDAGOGICZNY

'SED SYSTEM EWALUACII

Nadzér Pedagogiczny Systemu Ewaluacji Oswiaty

Serwis informuje i gromadzi materiaty na tematy
zwigzane z ewaluacjg i organizacjg nadzoru
pedagogicznego. Prezentuje ciekawe sesje,

ktére odbyty sie na konferencjach krajowych
i miedzynarodowych. Na stronie tej mozecie
Panstwo zapoznad sie z relacjami z wizyt studyjnych,
a dzieki temu poznaé rozwigzania systemowe
w réznych panstwach Europy.

www.npseo.pl



http://www.npseo.pl/

Nanonowy
Ixsvyruy
Fryosrysa

Cuorixa

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina

Konspekty lekcji o Chopinie skierowane sg do
ucznidéw na czterech poziomach edukacji: klasy 1-3
oraz 4-6 szkoty podstawowej, klasy 1-3 gimnazjum

oraz klasy 1-2 liceum. Mozna wykorzystywac je
w ramach realizacji tresci edukacji artystycznej
w edukacji wczesnoszkolnej a takze na lekcjach
muzyki, na zajeciach modutowych (w gimnazjum),
w ramach projektéw ogdlnoszkolnych zwigzanych
z obchodami Roku Chopinowskiego lub
w programach zajec¢ pozalekcyjnych
rozwijajgcych predyspozycje uczniéw
(tzw. dodatkowa godzina lekcyjna).

www.chopin.nifc.pl/institute



http://www.chopin.nifc.pl/institute

NBPortal.pl
portal edukacji ekonomicznej

Portal Edukacji Ekonomicznej

NBPportal.pl — najwiekszy w Polsce ekonomiczny
serwis edukacyjny, powstaty z inicjatywy
Narodowego Banku Polskiego w 2004 roku. Zostat
zbudowany z myslg o potrzebach i oczekiwaniach
miodziezy gimnazjalnej, licealnej, studentow,
nauczycieli oraz oséb dorostych. Kompendium
wiedzy ekonomicznej przekazywanej w atrakcyjnej
formule. Sg tu multimedialne, ekonomiczne kursy
umozliwiajgce kazdemu uzytkownikowi pogtebianie
wiedzy z zakresu przedsiebiorczosci, ekonomii,
finanséw, kredytu, systemu bankowego, euro,
prezentacje multimedialne, quizy i gry decyzyjne,
ekonomiczne kursy e-learningowe. Dla najbardziej
aktywnych nauczycieli uruchomiono Klub
Przedsiebiorczych Nauczycieli IMPULS, dla
mitosnikdw monet i banknotéw powstat dziat
Numizmatyka.

www.nbportal.pl



http://www.nbportal.pl/

NSEINET

NINATEKA EDU

Multimedialna biblioteka edukacyjna, w ktérej
nauczyciele i uczniowie znajdg animacje, bajki,
dokumenty, wywiady, audycje, do wykorzystania na
lekcjach jezyka polskiego, historii, wiedzy o kulturze,
sztuce, muzyce i zajeciach artystycznych. Oprdcz
materiatéw audiowizualnych NINA publikuje
rowniez scenariusze lekcji i éwiczenia. Nauczyciele
mogg réwniez dodawac wtasne propozycje
metodyczne.

www.ninateka.pl



http://www.ninateka.pl/

nowe

e!u!aqlll

filmowej

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej

Projekt dla szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, realizujgcy tresci podstawy
programowej zwigzane z edukacja filmowa. Zawiera
on: projekcje w kinie, prelekcje multimedialne,
spotkania z gos¢mi, dyskusje i warsztaty oraz
interdyscyplinarne materiaty dydaktyczne.
Realizowany jest w 40 miastach w Polsce.

www.nhef.pl



http://www.nhef.pl/
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Platforma Wiedzy dla Nauczycieli

Internetowa platforma wiedzy gromadzi scenariusze
lekcji napisane przez naukowcéw i popularyzatorow
nauki z myslg o twdrczych nauczycielach.
Scenariusze zawierajg szczegdtowy opis dziatan,
filmy z udziatem naukowcéw, rejestracje
doswiadczen, prezentacje, karty pracy itp. Wszystkie
scenariusze sprawdzono w dziafaniu — zrealizowane
zajecia budzity w dzieciach prawdziwy entuzjazm.
Korzystanie z platformy wiedzy jest darmowe.
Obecnie wiekszo$¢ dostepnych scenariuszy
przeznaczonych jest dla klas I-1ll szkoty
podstawowej.

www.miejscawiedzy.edu.pl



http://www.miejscawiedzy.edu.pl/

@ scholaris

Portal wiedzy dla nauczycieli

e e |
Scholaris

Scholaris to portal wiedzy dla nauczycieli
zawierajgcy bezpfatne, elektroniczne zasoby
edukacyjne dostosowane do wszystkich etapow
ksztatcenia, i zgodne z nowg podstawg programowa.
Obecnie portal zawiera okoto 30 tysiecy
interaktywnych materiatéw, pomocnych w realizacji
tresci ze wszystkich przedmiotéw lekcyjnych.

S3 to scenariusze lekcji, ¢wiczenia, teksty, animacje,
slajdy, symulacje, gry dydaktyczne, filmy etc.
Oferuje zasoby dostosowane do rdznych potrzeb
dzieci i mtodziezy, w tym takze zasoby pomocne
w edukacji 3, 4, 5 i 6-latkéw.

www.scholaris.pl



http://www.scholaris.pl/

HOER
ZKLASA

28I

Szkota z Klasg 2.0

Szkota z Klasg 2.0 jest skierowana jest do nauczycieli
i dyrektoréw wszystkich poziomdw edukacyjnych
z catej Polski. Upowszechnia wéréd ucznidw wiedze
i postawy potrzebne we wspdétczesnym Swiecie,
pomaga rozwija¢ umiejetnos$ci samodzielnego
i krytycznego myslenia, stosowaé nowe technologie
do uczenia sie a nie tylko rozrywki, odpowiedzialnie
korzystaé ze zrédet, stosowacd szkolng wiedze
w praktyce, bezpiecznie korzystaé z internetu.
Licencja: licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa - Uzycie niekomercyjne - Na tych samych
warunkach 3.0 Polska.

www.szkolazklasa20.pl



http://www.szkolazklasa20.pl/

WikiEduLinki

W bazie tej zindeksowane sg hasta z zakresu szeroko
pojetej edukacji. Kazde z nich jest starannie
i rzetelnie opracowywane, a ich aktualnos¢
sprawdzana co kwartat. W zaleznosci od stopnia
rozbudowania zagadnienia wystepujg rowniez
podkategorie, ktére prowadzg do materiatdow takich
jak: wydawnictwa zwarte, zestawienia
bibliograficzne, dokumentacje legislacyjne, artykuty,
definicje dostepne on-line oraz linki do portali,
serwiséw, foréw internetowych.

www.dbp.wroc.pl/linki



http://www.dbp.wroc.pl/linki

ucze sig, wiec jestem

WSZEGHN l CA

wykiady w internecie

Wszechnica

Portal Wszechnica.org.pl jest wspdlng
inicjatywa Fundacji Wspomagania Wsi i Collegium
Civitas. Prezentuje szerokg tematyke materiatow
filmowych i audio (w formacie .mp3): od ekonomii,
po sztuke, historie i dziedzictwo kulturowe.

W zbiorach Wszechnicy znalez¢ mozna m.in. cykl
wyktaddw dla maturzystéw, cykl spotkan
towarzyszacych wystawom w Muzeum Narodowym
w Warszawie, reportaze Fundacji Wspomagania Wsi
poswiecone naszym rodzimym rasom zwierzat
gospodarskich czy wywiady. Materiaty dostepne
sg bezptatnie dla wszystkich, takze do dalszego
rozpowszechniania i publicznego prezentowania
(np. w szkotach czy bibliotekach) zgodnie z licencjg
Creative Commons Uznanie autorstwa - Na tych
samych warunkach 3.0 Polska (CC BY-SA 3.0 PL).

www.wszechnica.org.pl



http://wszechnica.org.pl/
http://www.fundacjawspomaganiawsi.pl/
http://www.civitas.edu.pl/
http://www.civitas.edu.pl/
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Zabawnik

Zabawnik powstat w ramach projektu ,,Stuchamy
Polski” Fundacji Nowoczesna Polska. Zadanie
realizowane w ramach zlecania przez Kancelarie
Senatu zadan w zakresie opieki nad Polonig
i Polakami za granicg w 2011 r.

Tres¢ Zabawnika udostepniona zostata
na licencji Creative Commons
Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 3.0,
€O 0znacza, ze mozna j g swobodnie wykorzystywac,
publikowad i rozpowszechniad.

www.zabawnik.org

W bazie znalazty sie alfabetycznie uporzqgdkowane spisy
instytucjonalnych serwiséw informacyjnych, ktére zawierajg
zasoby edukacyjne o roznym charakterze dostepnosci. Zawarte
w bazie tresci pochodzq ze stron zrédfowych.
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